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Cari Soci,

queste calde giornate di luglio non favoriscono certo la nostra malattia; molti di Voi spero siano in vacanza
al fresco.

Noi continuiamo a lavorare per preparare il programma delle varie attivita che inizieranno in autunno.

Piu avanti saremo piu precisi, ma intanto, volevo renderVi partecipi di un importante Progetto che stiamo
cercando di concretizzare.

Nel mese di ottobre dovremmo - il condizionale & d’obbligo - aprire quattro CENTRI SOLLIEVO, a Treviso,
a Mogliano, a Montebelluna e a San Fior.

Cosa sono i CENTRI SOLLIEVO e cosa ci proponiamo di fare:

Il Progetto nasce per dare sollievo alle famiglie che si occupano di un proprio caro alle prese con le
difficolta legate alla malattia di Parkinson, offrendo loro un luogo accogliente e sicuro dove Volontari
opportunamente formati li accolgono, per alcune ore due giorni alla settimana, offrendo loro la possibilita
di mantenersi attivi e stimolati e di recuperare interessi e capacita che a volte con la malattia si perdono
o si lasciano da parte.

Si privilegera pertanto I'ascolto di ognuno; si stimolera a raccontarsi; si metteranno in cantiere esperienze
coinvolgenti; si creeranno laboratori creativi in base alle esigenze espresse dai partecipanti e a quanto |l
territorio offre; ma soprattutto si creera un clima di amicizia e di socializzazione.

L’esperienza ha insegnato che, oltre all'importanza di dare spazio alle esigenze dei singoli e del gruppo, &
utile definire fin dall’inizio alcuni percorsi dove la rigidita dei movimenti e la difficolta a volte di esprimere un
pensiero possano trovare modi e spazi di miglioramento.

Il Progetto 2022 si articolera su pit aspetti: avra uno sguardo volto “al dentro e al fuori” sperimentando
interconnessione tra i due aspetti. Il dentro di sé con le sue passioni, sentimenti, difficolta, esperienze di
vita da sviluppare attraverso i Laboratori di costruzione creativa; il fuori di s& per mostrare il proprio sé
(una mostra dei propri elaborati e degli oggetti creati e la partecipazione ad attivita ed eventi che 'ambiente
esterno puo offrire : la Biblioteca, la visita guidata ad una mostra, ad una fattoria didattica, ad un’ opera
architettonica...).

Il Progetto sara aperto agli ammalati di Parkinson. Ogni Centro Sollievo potra ospitare non piu di 10/12

persone, per il momento autosufficienti. Se le richieste saranno maggiori, la Psicologa incaricata del
Progetto selezionera i partecipanti al gruppo.

Se desiderate affrontare questa nuova esperienza, scrivete una e-mail o telefonate in sede verso fine
agosto. Magari saremo anche piu precisi nelle spiegazioni e intanto Buone Vacanze a tutti.
La nostra sede sara chiusa durante il mese di agosto dal giorno 8 al giorno 20.

Associazione Parkinsoniani di Treviso OdV
La Presidente Grando Giovanna
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