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BIKE DAY INCLUSIVO 6 Marzo 2026 

L’associazione Pedalando movimento di Resistenza al Parkinson  ha accreditato il progetto “Sport, 
Salute e Inclusione – Verso l’Arena e i Giochi Paralimpici 2026”, che vede come primo momento 
di realizzazione, il convegno di sabato 31 gennaio 2026 presso l’Aula Magna del Palazzo del 
Bo dell’Università degli Studi di Padova e a seguire l’iniziativa “Pedalando verso l’Arena”, il 6 
marzo P.V. un bike-day inclusivo, organizzato tra Vicenza, Parco della Pace e Verona, p.zza S.Zeno, 
che si propone come momento simbolico e concreto di sensibilizzazione sul Parkinson, sulla 
presenza delle persone con disabilità motorie, e sulla diffusione dell’attività fisica adattata nei 
territori. 

Punti salienti del progetto: 
• Evento inclusivo, aperto anche a persone con disabilità (tandem, handbike, ausili), 
accompagnatori, atleti e cittadini 
• Cerimonie di apertura a Vicenza  con la presenza delle autorità e arrivo a Verona con autorità, 
media (Rai) e partecipanti 
• Cooperazione con associazioni sportive, culturali, reti locali Parkinson, scuole, realtà territoriali, 
sostegno chiesto alla Polizia di Stato e supporto dei volontari  di Amalapolizia associazione Liberale 
• Sostegno e appoggio del CIP Veneto, presieduto da Davide Giorgi, che ha suggerito anche il 
coinvolgimento della Ministra   impegnata nel Progetto Vita , Alessandra Locatelli come ulteriore 
estensione di rilevanza nazionale. 
• patrocinio di CONI Veneto, presieduto da Dino Ponchio 

L’arrivo è previsto a Verona, in un giorno simbolico, negli spazi idonei per l’arrivo individuati e 
concessi dal Comune  nella p.zza  S. Zeno. 

Km 75  50 mt di dislivello 

Quota iscrizione  con gadget consegnato alla registrazione del 6 marzo, 5 euro da versare tramite 
iban sotto riportato 

 
Il Bike Day Inclusivo del 6 marzo rappresenta un momento simbolico e concreto di 
sensibilizzazione sui temi della salute, dell’inclusione e dell’attività fisica adattata. 

 



La pedalata si svolgerà a traffico aperto, su percorso definito dall’Amministrazione Comunale e 
con scorta della Polizia Stradale, nel rispetto del Codice della Strada. 

!"# Ritrovo ore 8,15- registrazione e consegna gadget 
!"# Saluto delle autorità ore 8,45                                                                                                               
!"# Partenza: Vicenza–ore 9,00 Parco della Pace 
$%&'( Arrivo previsto Verona – Piazza San Zeno ore 14.00 

 

 
 È necessario inviare  il cerVficato medico non agonisVco a progeXo.pedalando@gmail.com 
 È richiesta età minima  di 16 anni 
E’ obbligatorio/raccomandato l’uso del casco prote\vo. 
La corsa non è compeVVva ma inclusiva e prevediamo, per restare in gruppo, una media oraria 
aXorno ai  18 km/h. 
L’associazione organizzatrice declina ogni responsabilità per incidenV, infortuni o furV 
subiV dai partecipanV o causaV dagli stessi a terzi prima, durante e dopo la 
manifestazione. 

Punti di sosta: 

1. Montebello 
2. Monteforte D’Alpone 

 

Arrivo previsto a p.zza san Zeno tra le 14,00 e le 15,00   e  condivisione di un momento con i 
tedofori che arrivano in piazza San Zeno con la Fiamma Paralimpica 

Accompagnamento previsto dalla polizia di Stato e dall’associazione Amalapolizia di Vicenza 

Pullman prenotabile per il rientro  +trasporto bici da Verona a Vicenza, compilando il modulo  e 
con una compartecipazione alla spesa di euro 15,00 
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